
INVITATION ​
Swiss Mermaiding Nationals ​

 
Chères Sirènes, chers Tritons, ​
Nous avons le plaisir de vous inviter à participer à la prochaine édition des Swiss 
Mermaiding Nationals (anciennement Swiss Merlympics), qui se déroulera du samedi 
12 au dimanche 13 septembre 2026 au Sport Resort de Fiesch.  

Cet événement, bien reconnu dans le domaine du mermaiding sportif, 
rassemblera des athlètes de toute la Suisse pour deux jours de compétition, de 
rencontres et de passion aquatique.  

Cette compétition nationale joue un rôle essentiel : elle permet aux écoles 
gagnantes de se qualifier pour la compétition officielle de l’Official Mermaiding 
Championship. Les autres pays organisent également leurs propres qualifications 
nationales aux dates suivantes :  

●​ Italie : 3 octobre 2026  
●​ Slovénie : 17 octobre 2026  
●​ Allemagne : 24 octobre 2026  

Les dates pour l’Angleterre, la France, les Pays-Bas et la Pologne seront 
annoncées prochainement. Vous trouverez davantage d’informations sur : 
www.officialmermaidingchampionships.com  

Nous serions honorés de compter votre école parmi les participantes à cette 
édition des Swiss Mermaiding Nationals, un événement qui met en valeur la 
discipline, la créativité et l’esprit sportif. Il offre aux jeunes comme aux adultes 
une occasion unique de se dépasser et de présenter leurs talents dans un cadre 
professionnel et bienveillant.  

Pour toute inscription ou demande de renseignements, nous vous invitons à 
contacter le comité d’organisation à l’adresse suivante :  

swissmermaidingnationals@gmail.com  

Dans l’attente de votre retour, nous vous adressons, Madame, Monsieur, nos 
salutations les plus distinguées.  

Le Comité d’Organisation des Swiss Mermaiding Nationals  
www.swissmermaidingnationals.com Sport Resort Fiesch – Suisse



Informations 

Date et Heure : Vendredi 11 septembre 19h à Dimanche 13 septembre 15h ​
​
Lieu : Sport Resort Fiesch, Feriendorf 1, 3984 Fiesch (VS)​
 
Hébergement :  ​
La réservation des chambres au Sport Resort Fiesch s’effectue directement auprès 
du comité d’organisation. ​
 

●​ Option 1 : Arrivée le vendredi soir  
Pension complète en chambre partagée (maximum 6 personnes par 
dortoir) ➔ CHF195.00 par personne. ​
 

●​ Option 2 : Arrivée le samedi matin  
Pension complète en chambre partagée (maximum 6 personnes par 
dortoir) ➔ CHF105.00 par personne.  
 

Frais d’inscription :  

 
 Avec pension complète Sans pension complète 

Club/École - Children (8-10) CHF 25.00 CHF 40.00 

Club/École - Teens/Junior (11-16) CHF 30.00 CHF 45.00 

Club/École - Adults (16<) CHF 35.00 CHF 50.00 

Individual (16<) CHF 45.00 CHF 60.00 

FAQ :​
À partir du mois d’avril, après la clôture des inscriptions du 31 mars, nous 
organiserons une réunion en visioconférence (via Zoom ou un logiciel 
similaire) sous forme de session questions-réponses afin de répondre à 
toutes vos interrogations concernant la compétition nationale et 
internationale. Le programme final de la compétition, incluant les horaires, 
les épreuves et les ordres de passage, sera communiqué un mois avant 
l’événement.  

Modalités et délais d'inscription :​
La préinscription se fait en ligne à l’aide du formulaire transmis lors du premier 
contact par e-mail et doit être transmise avant le 31 Janvier 2026.  



L’inscription sera considérée comme définitive dès réception du paiement complet, 
au plus tard au 31 mars 2026.  

Documents à fournir pour l’inscription :  

●​ Formulaire d'inscription rempli  
●​ Le formulaire de consentement pour l’utilisation d’images de mineurs ou 

d’adultes signé et daté  
 

Catégories d’âge, groupes d’école et athlètes individuels  
La compétition est ouverte à quatre groupes d’âge :  

●​ Kids : 8–10 ans  
●​ Teens : 11–13 ans 
●​ Juniors : 14–16 ans  
●​ Adultes: 16 et plus  

Groupes représentant une école  
Chaque école peut inscrire un groupe composé de maximum 6 athlètes, toutes 
catégories d’âge confondues.  

Athlètes individuels  
Les inscriptions individuelles sont réservées uniquement aux adultes avec un 
classement féminin et masculin.  

Deux options de participation  
Option “National” ​
Destinée aux écoles et participants souhaitant concourir dans un cadre 
exclusivement national.  

Épreuves :  
●​ Sauvetage : retrouver une personne sous l’eau, la remonter et la tracter 

(main sous la nuque et main sur la tête), avec une phase d’apnée 
dynamique avant la prise en charge; 

●​ Écologie : ramasser la plus grande quantité d’objets possible en apnée à 
l’aide d’un sac;  

●​ Vitesse : atteindre la longueur du bassin le plus rapidement possible, à la 
surface;  

●​ Figures : présenter 6 figures subaquatiques dans un ordre imposé; 
●​ Poses subaquatiques : deux poses de 5 secondes, avec maintien de la 

flottabilité neutre; 
 

Cette option ne permet pas d’être sélectionné·e pour les compétitions 
internationales.  
 



Option “Official Championship”  
Conçue pour les écoles et participants qui souhaitent représenter la Suisse lors de 
la compétition internationale des Official Mermaiding Championships.  

Épreuves officielles :  
●​ Sauvetage : retrouver une personne sous l’eau et la tracter sous les bras, 

avec une phase d’apnée dynamique avant la prise en charge.  
●​ Rallye : 25 m en brasse, puis retrait d’un pied de la monopalme ; retour sur 

25 m en nage libre.  
●​ Vitesse : atteindre la longueur du bassin le plus rapidement possible.  
●​ Synchronisation : chorégraphie de groupe incluant des figures.  
●​ Figures : 6 figures à présenter dans un ordre imposé.  
●​ Poses subaquatiques : deux poses de 5 secondes, avec maintien de la 

flottabilité neutre.  

L’école qui obtient le meilleur score total sera sélectionnée pour participer aux 
Mermaiding Championships. Pour les catégories individuelles, l’athlète ayant 
obtenu le meilleur score toutes catégories confondues représentera aussi la 
Suisse lors des Mermaiding Championships. 

 



Swiss Mermaiding Nationals – Photo and Video Release  

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT POUR L’UTILISATION DES IMAGES DES 
MINEURS.ES 

En tant qu’association engagée dans la promotion de la reconnaissance du mermaiding 
comme sport, on souhaite partager nos activités athlétiques, sociales et communautaires à 
travers nos différentes plateformes média. Pour le faire, on souhaite utiliser des 
photographies et des vidéos tournés pendant nos événements officiels et événements 
agréés par Swiss Mermaiding Nationals, dans lesquels les participant.es peuvent être 
clairement identifiables. 

Pour des raisons de protection de données, il nous faut votre consentement écrit. Merci de 
bien vouloir lire cette page et signer où c’est indiqué: 

Nous, les soussigné.es (prénoms et noms de tous les tuteurs légaux) : 

______________________________________, avec ceci on donne le consentement 
pour la création et l’utilisation exclusive, contextuelle de photos et vidéos de notre enfant : 

____________________________ (prénom et nom du mineur.e) prises pendant les 
“Swiss Mermaiding Nationals” à être utilisés pour les utilisations suivantes:  

Publication sur: ​
​ → Le site officiel: www.swissmermaidingnationals.com  

→ Les pages sur les réseaux sociaux des Official Mermaiding Championship / 
Swiss Mermaiding Nationals (par exemple, Facebook, Instagram, etc.)  

→ Pages de présentation des photographes et vidéographes de l’événement officiel  
→ La presse, les journaux et les magazines  
→ Les enregistrements du championnat (DVD ou sur le portail de téléchargement)  
→ Les directes en live sur Instagram et YouTube  

Nous comprenons qu’il n’y a aucune compensation fiscale qui nous sera versée pour 
l’utilisation de ces images. Ce formulaire de consentement est valide pour une durée 
indéterminée et restera en effet après la fin de l’événement.  

Nous prenons acte du fait que Swiss Mermaiding Nationals est uniquement responsable 
pour le contenu de leurs sites. Aucune réclamation civile ne sera faite contre les Swiss 
Mermaiding Nationals sur comment le site va être utilisé, y compris la possibilité de 
téléchargement et réutilisation des images par des tiers.  

Important:  

Donner le consentement est obligatoire pour la participation à la compétition. Si le 
consentement est refusé ou retiré, votre enfant ne pourra pas participer.   

www.swissmermaidingnationals.com ​

swissmermaidingnationals@gmail.com  



Swiss Mermaiding Nationals – Photo and Video Release  

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT POUR L’UTILISATION DES IMAGES​
DES ADULTES  

 
En tant qu’association engagée dans la promotion de la reconnaissance du 
mermaiding comme sport, on souhaite partager nos activités athlétiques, sociales et 
communautaires à travers nos différentes plateformes média. Pour le faire, on 
souhaite utiliser des photographies et des vidéos tournés pendant nos événements 
officiels et événements agréés par Swiss Mermaiding Nationals, dans lesquels les 
participant.es peuvent être clairement identifiables. 
 
Pour des raisons de protection de données, il nous faut votre consentement écrit. 
Merci de bien vouloir lire cette page et signer où c’est indiqué: 

Moi, le.a soissigné.e :  

_____________________________ avec ceci donne mon consentement pour la création et 
l’utilisation exclusive, contextuelle de photos et vidéos de moi-même:  

________________________ (votre prénom et nom), taken during the Swiss Mermaiding 
Nationals and events licensed by Swiss Mermaiding Nationals, for the following purposes:  

Publication sur: ​
​ ​ → Le site officiel: www.swissmermaidingnationals.com  

→ Les pages sur les réseaux sociaux des Official Mermaiding Championship / 
Swiss Mermaiding Nationals (par exemple, Facebook, Instagram, etc.)  

→ Pages de présentation des photographes et vidéographes de l’événement officiel  
→ La presse, les journaux et les magazines  
→ Les enregistrements du championnat (DVD ou sur le portail de téléchargement)  
→ Les directes en live sur Instagram et YouTube  

Je comprends qu’il n’y a aucune compensation fiscale qui me sera versée pour l’utilisation de 
ces images. Ce formulaire de consentement est valide pour une durée indéterminée et 
restera en effet après la fin de l’événement. 

Je prends acte du fait que Swiss Mermaiding Nationals est uniquement responsable pour le 
contenu de leurs sites. Aucune réclamation civile ne sera faite contre les Swiss Mermaiding 
Nationals sur comment le site va être utilisé, y compris la possibilité de téléchargement et 
réutilisation des images par des tiers.  

Important:  

Donner le consentement est obligatoire pour la participation à la compétition. Si le 
consentement est refusé ou retiré, vous ne pourrez pas participer. 

www.swissmermaidingnationals.com  
swissmermaidingnationals@gmail.com  



Charte Éthique 

Le comportement éthique dans une compétition sportive est essentiel pour maintenir 
équité, intégrité et le respect pour tous.tes les participant.es. La violation de ces principes 
peut amener à pénalités, l’élimination à la compétition et endommager la réputation d’un.e 
athlète. 

1. Respecter les responsables de la compétition ​
Les arbitres, la jurie et autres responsables doivent être toujours traités avec respect. Si 
vous êtes pas d’accord avec une décision, il faut l’exprimer tranquillement et avec 
bienveillance 

2. Fair Play ​
Il est interdit de blesser intentionnellement les autres ou de les mettre en situation de 
danger. Il faut respecter les adversaires, indépendamment du résultat. ​
Il ne faut jamais railler, insulter ou harceler les autres participant.es 

3. Grâce dans la Victoire et Défaite  
Célébrez vos victoires en humilité. 
Acceptez vos pertes en dignité et respect. 
 
4. Responsabilité et Honnêteté​
Les athlètes doivent donner l’information correcte et véritable sur leur propre âge, leurs 
qualifications et capacités. La fausse déclaration n’est pas éthique, est potentiellement 
dangereuse et est strictement interdite. 
 
5. Sécurité avant tout​
Il faut toujours suivre les consignes de sécurité et utiliser l’équipement approprié. Il est 
nécessaire d’éviter tout comportement imprudent qui peut vous mettre vous, les autres et 
votre équipement en danger. Il faut toujours suivre les instructions données par votre 
propre entraineur.ice ou le représentant des Swiss Mermaiding Nationals, et toujours 
connaître et respecter vos propres limites. 

6. Zero Tolérance:  Harcelement Sexuel et Discrimination ​
Toute forme de harcelement sexuel, que ça soit phisique ou vérbale, et/ou discrimination, 
que ça soit raciale, sexuelle ou de genre, est inacceptable et aura comme résultat 
l’élimination immédiate et potentiellement action légale. Les participants.es de la 
compétition doivent pouvoir se sentir toujours en sécurité et respectés, et les coaches, les 
parents et les athlètes sont également tenu.es à assurer un comportement adéquat. 

Assistance et Signalisations ​
Si vous êtes victimes ou vous êtes témoin.es de harcelement ou discrimination, vous 
pouvez contacter en toute confidentialité les directeur.ices des Swiss Mermaiding 
Nationals. Des ressources externes seront engagées seulement avec votre consentement. 
Toutes signalisations seront gérées dans les plus bref délais, équitablement et avec le 
respect de votre privacy. Personne ne devrait craindre de représailles pour avoir fait un 
signalement. 


