INVITO
Swiss Mermaiding Nationals

Gentili Sirene, egregi Tritoni,

Abbiamo il piacere di invitarvi a partecipare alla prossima edizione delle Swiss
Mermaiding Nationals (precedentemente conosciuta come Swiss Merlympics), che si
terra da sabato 12 a domenica 13 settembre 2026 allo Sport Resort di Fiesch.

Questo evento, ben riconosciuto nella comunita competitiva di mermaiding,
accogliera gli atleti svizzeri per due giorni di competizione, di condivisione e
passione acquatica.

Questa competizione nazionale gioca un ruolo essenziale: permette alle scuole
vincitrici di qualificarsi per la competizione ufficiale del Official Mermaiding
Championship. Anche altri paesi organizzeranno i propri campionati nazionali di
qualifica alle date seguenti:

e |talia : 3 ottobre 2026
e Slovenia : 17 ottobre 2026
e Germania : 24 ottobre 2026

Le date per il Regno Unito, la Francia, i Paesi Bassi e la Polonia saranno
annunciate prossimamente. Troverete tutte le informazioni inerenti su questo sito:
www.officialmermaidingchampionships.com

Saremmo onorati della vostra partecipazione a questa edizione delle Swiss
Mermaiding Nationals, un evento che mette in valore la disciplina, la creativita e
lo spirito sportivo. Offre ad atleti ed entusiasti di mermaiding di tutte le eta
un’occasione unica per pettersi alla prova e condividere il proprio talento in un
contesto professionale e di sostegno accogliente.

Per iscriversi e/o per qualsiasi altra informazione, vi invitiamo a contattare il
comitato organizzativo all’indirizzo seguente:

swissmermaidingnationals@gmail.com

In attesa della vostra risposta favorevole, vi porgiamo i nostri piu distinti saluti

Il Comitato Organizzativo delle Swiss Mermaiding Nationals
www.swissmermaidingnationals.com Sport Resort Fiesch — Suisse



Informazioni

Data e Orari: da vendredi 11 settembre alle 19h, a domenica 13 settembre alle

15h

Luogo: Sport Resort Fiesch, Feriendorf 1, 3984 Fiesch (VS)

Alloggi:

La prenotazione delle camere allo Sport Resort Fiesch si effettua direttamente

tramite il comitato organizzativo.

e Opzione 1 : Arrivo il venerdi sera
Pensione completa in camera condivisa (massimo 6 persone per
dormitorio) = CHF195.00 per persona.

e Opzione 2 : Arrivée le samedi-matin
Pensione completa in camera condivisa (massimo 6 persone per
dormitorio) = CHF105.00 per persona.

Frais d’inscription :

Con pensione completa

Senza pensione completa

Club/Scuola - Children (8-10) CHF 25.00 CHF 40.00
Club/Scuola - Teens/Junior(11-16) CHF 30.00 CHF 45.00
Club/Scuola - Adults (16<) CHF 35.00 CHF 50.00
Individual (16<) CHF 45.00 CHF 60.00

FAQ :

A partire dal mese di aprile, dopo la chiusura delle iscrizioni il 31 marzo, verra
organizzata una video conferenza (via Zoom o programmi simili) sotto forma di
sessione di domanda-risposta per rispondere a tutte le vostre domande inerenti alla
competizione nazionale e internazionale. Il programma finale della competizione -
inclusi gli orari, le prove e l'ordine di gareggio - sara comunicato un mese prima

dell’evento.




Modalita e scadenza d’iscrizione:
La preiscrizione € da fare online tramite il formulario trasmesso con la prima presa di
contatto via e-mail e dev'essere trasmesso entro il 31 gennaio 2026.

L'iscrizione sara considerata definitiva a partire dal ricevimento del pagamento
completo, da fare entro il 31 marzo 2026.

Documenti da fornire per I'iscrizione:

e Formulario d’iscrizione completato
e |l formulario di consenso per 'utilizzo delle immagini di minorenni o di adulti
firmato e datato

Categorie d'eta, gruppi di scuola e atleti individuali
La competizione & aperta a quattro gruppi d’eta:
e Kids: 8-10 anni
Teens : 11-13 anni
Juniors : 14-16 anni
Adulti: 16 e oltre

Gruppi che rappresentano una scuola
Ogni scuola puo iscrivere un gruppo composto da massimo 6 atleti, tutti in
categoria di eta mista.

Atleti individuali
Le iscrizioni individuali sono riservate unicamente agli adulti in un classamento
femminile e maschile.

Due opzioni di partecipazione

Opzione “National”
Aperta alle scuole e ai partecipanti che desiderano competere in un contesto
esclusivamente nazionale.

Prove:

e Salvataggio: cercare e trovare una persona sott'acqua, portandola alla
superficie e trainandola (mano sotto la nuca e l'altra sulla fronte), con una
parte di apnea dinamica prima del recupero;

e Ecologia: raccogliere la maggior quantita di oggetti in apnea con l'aiuto di
un sacco;

e Velocita: Percorrere la distanza fornita il piu rapidamente possibile, nuotando
alla superficie;

e Figure: presentare 6 figure subacquee nell’'ordine imposto;

e Pose: due pose subacquee di 5 secondi con mantenimento della



galleggiabilita neutra;

Questa opzione non da accesso alla selezione per le competizioni
internazionali.

Opzione “Official Championship”

Destinata alle scuole e ai partecipanti che desiderano rappresentare la Svizzera
nella competizione internazionale organizzata dalle Official Mermaiding
Championships.

Prove ufficiali:

Salvataggio: cercare e trovare una persona sott’'acqua, portandola alla
superficie e trainandola (mano sotto le ascelle), con una parte di apnea
dinamica prima del recupero;

Rally: 25 m nuoto in stile crawl, poi rimuovere un piede dalla monopinna;
ritorno sui 25 m in stile libero;

Velocita: Percorrere la distanza fornita il piu rapidamente possibile, nuotando
alla superficie;

Nuoto Sincronizzato: coreografia di gruppo con figure;

Figure: presentare 6 figure subacquee nell’ordine imposto;

Pose Subacquee: due pose subacquee di 5 secondi con mantenimento
della galleggiabilita neutra.

La scuola che ottiene il miglior risultato globale verra selezionata per partecipare ai
Mermaiding Championships. Per le categorie individuali, I'atleta che ottiene il
miglior risultato nelle categorie miste verra scelto per rappresentare la Svizzera
alle Mermaiding Championships.



Swiss Mermaiding Nationals — Photo and Video Release

FORMULARIO DI CONSENSO PER L'UTILIZZO DI IMMAGINI DI MINORENNI

Come associazione con lo scopo di promuovere il riconoscimento dello sport del
mermaiding, poniamo I'obiettivo di presentare le nostre attivita atletiche, sociali e
comunitarie attraverso varie piattaforme mediatiche. Per questo scopo, desideriamo poter
usare foto e registrazioni video di eventi ufficiali ed ulteriori eventi promossi da Swiss
Mermaiding Nationals, in cui i partecipanti possano essere riconosciuti individualmente.

Per ragioni di protezione di dati, questo € possibile solo.con il suo consenso. Quindi, vi
invitiamo a firmare il formulario necessario:

Noi, i sottoscritti (nomi di tutti i genitori/tutori legali):

, con questo formulario diamo il consenso
alla creazione e all'utilizzo, esclusivamente contestuale di foto e registrazioni video di
nostro/a figlio/a:

(nome del minorenne) prese durante le Swiss
Mermaiding Nationals, esclusivamente per gli scopi seguenti:

La pubblicazione su:
— |l sito ufficiale: www.swissmermaidingnationals.com

— Canali social delle Official Mermaiding Championship / Swiss Mermaiding
Nationals (ad esempio, Facebook, Instagram, ecc.)

— Pagine di presentazione dei fotografi/videografi ufficiali dell’evento

— La stampa, quotidiani e riviste

— Registrazioni del campionato (DVD o portale per scaricare)

— Trasmissioni in diretta via Instagram e YouTube

Ci & chiaro che non riceveremo alcun compenso economico per l'utilizzo di queste immagini.
Questo consenso & garantito per un periodo illimitato e si applica anche quando I'evento &
terminato.

Siamo stati informati che Swiss Mermaiding Nationals & responsabile esclusivamente per il
contenuto dei propri siti web. Non sussiste alcuna responsabilita civile nei confronti delle
Swiss Mermaiding Nationals riguardo all'utilizzo del sito, includendo la possibilita di
scaricamento e riutilizzo delle immagini presenti da entita esterne.

Nota importante:
Il consenso & obbligatorio per partecipare alla competizione. Il rifiuto o il ritiro del consenso
risultera nell’'annullamento alla partecipazione alla competizione di vostro/a figlio/a.

www.swissmermaidingnationals.com

swissmermaidingnationals@gmail.com



Swiss Mermaiding Nationals — Photo and Video Release

FORMULARIO DI CONSENSO PER L'UTILIZZO DI IMMAGINI DI ADULTI

Come associazione con lo scopo di promuovere il riconoscimento dello sport del mermaiding,
poniamo I'obiettivo di presentare le nostre attivita atletiche, sociali e comunitarie attraverso
varie piattaforme mediatiche. Per questo scopo, desideriamo poter usare foto e registrazioni
video di eventi ufficiali ed ulteriori eventi promossi da Swiss Mermaiding Nationals, in cui i
partecipanti possano essere riconosciuti individualmente.

Per ragioni di protezione di dati, questo € possibile solo'con il suo consenso. Quindi, vi
invitiamo a firmare il formulario necessario:

lo, il/la sottoscritto/a:

con questo formulario do il consenso alla creazione e
all'utilizzo, esclusivamente contestuale di foto e registrazioni video di me stesso/a:

(il vostro nome), prese durante le Swiss Mermaiding Nationals,
esclusivamente per gli scopi seguenti:

La pubblicazione su:
— |l sito ufficiale: www.swissmermaidingnationals.com

— Canali social delle Official Mermaiding Championship / Swiss Mermaiding
Nationals (ad esempio, Facebook, Instagram, ecc.)

— Pagine di presentazione dei fotografi/videografi ufficiali dell’evento

— La stampa, quotidiani e riviste

— Registrazioni del campionato (DVD o portale per scaricare)

— Trasmissioni in diretta via Instagram e YouTube

Mi & chiaro che non riceverd alcun compenso economico per l'utilizzo di queste immagini.
Questo consenso & garantito per un periodo illimitato e si applica anche quando I'evento &
terminato.

Sono stato/a informato/a che Swiss Mermaiding Nationals € responsabile esclusivamente
per il contenuto dei propri siti web. Non sussiste alcuna responsabilita civile nei confronti
delle Swiss Mermaiding Nationals riguardo all’utilizzo del sito, includendo la possibilita di
scaricamento e riutilizzo delle immagini presenti da entita esterne.

Nota importante:
Il consenso & obbligatorio per partecipare alla competizione. Il rifiuto o il ritiro del consenso
risultera nell’annullamento alla partecipazione alla competizione.

www.swissmermaidingnationals.com
swissmermaidingnationals@gmail.com



Guida Etica

Il comportamento etico in una competizione sportiva € essenziale per mantenere parita,
integrita e rispetto per tutti i partecipanti. La violazione di questi principi puo risultare in
penalita, squalifiche e danni alla reputazione di un atleta.

1. Rispetto per gli ufficiali sportivi
Arbitri, la giuria ed il resto dei collaboratori devono sempre essere trattati con rispetto.
Qualsiasi disaccordo verso una loro decisione va espresso con calma e rispetto.

2. Fair Play

E severamente vietato ferire o mettere in pericolo intenzionalmente i concorrenti. E
necessario mostrare rispetto per i concorrenti indipendentemente dal risultato ottenuto. E
vietato provocare, insultare o molestare i concorrenti.

3. Grazia nella Vittoria e Sconfitta
La vittoria va celebrata con umilta, e una sconfitta va accolta con dignita e rispetto.

4. Responsabilita e Onesta

Gli atleti devono fornire informazione onesta sulla propria eta, sulle proprie qualifiche e
abilita. La rappresentazione errata non € etica, & potenzialmente pericolosa e quindi
severamente proibita.

5. Sicurezza innanzi tutto

E imperativo seguire le regole di sicurezza e utilizzare attrezzatura adeguata. E necessario
evitare quando possibile comportamenti sconsiderati che possano portare danno a voi, alle
altre persone e al proprio materiale. Bisogna sempre seguire le istruzioni del proprio
allenatore/referente delle Swiss Mermaiding Nationals, e conoscere e rispettare i propri
limiti.

6. Politica di tolleranza zero: Molestie Sessuali e Discriminazione

Qualsiasi forma di molestia sessuale, che sia verbale o fisica, e/o discriminazione, che sia
razziale, sessuale o legata al genere, & inaccettabile e provochera la squalifica immediata,
potenzialmente azione legale. | partecipanti alla competizione devono potersi sentire
rispettati e al sicuro, e gli allenatori e/o i genitori presenti sono sotto I'obbligo di assicurare
un comportamento adeguato.

Aiuto e Segnalazione

Se siete vittime o siete testimoni di molestie o discriminazioni, potete contattare in maniera
confidenziale i direttori capi delle Swiss Mermaiding Nationals. Risorse esterne verranno
coinvolte esclusivamente con il vostro consenso. Ogni segnalazione verra gestita
prontamente, con parita ed il rispetto della privacy. Nessuno/a dovrebbe aver paura di
rappresaglie per aver fatto una segnalazione.



